SLUIT JE AAN BlJ DE BEWEGING

INEOS Energy station is een sport- en gezondsheidswebsite
voor het personeel met:

il Een registratiesysteem voor het boeken van fitness

lessen en een globaal ZOOM’ fitness programma

Fitness tips van gekende fitness instructeurs

3. Een rubriek ‘vraag het aan de expert’ met
maandelijks nieuwe artikels an advies. 4 IN E(A)S

4. Een ‘challenge builder’ waarmee een site een eigen ™)
virtuele vitdaging kan maken of kan deelnemen aan
een globale INEOS Energy Station uitdaging

5. Uitgewerkte trainingsschema’s voor lopen, fietsen,
fitness en home workouts

6. Informatie over de site ambassadeurs

. Link naar ‘Energy store partners’ die kortingen
verlenen op hoog kwalitatieve sportartikelen.

=

8. Informatie en films over het IN NAM programma
voor graduates en de link naar de officiéle IN-NAM
website.

Veiligheid, gezondheid en milieu is onze hoogste prioriteit,
waar u ook werkt bij INEOS. Het bevorderen van een
actieve en gezonde levensstijl bij al onze medewerkers
is dus zinvol. Het INEOS Energy Station brengt bestaande
initiatieven uit het hele bedrijf samen en we hopen dat het
de groei van nieuwe initiatieven zal inspireren!

Follow us on:
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Registreer door te bezoeken: o INEOS Energy Station
ineosenergystation.com
@ INEOS




